
ore 8.30 Riscaldamento 

ore 9.30 inizio gare I parte: 1500SL – 800SL 

ore12.30/13.30 Riscaldamento II parte

ore 13.45 inizio gare II parte 

100MI – 50RA – 100DO – 50SL – 100FA – MiStaff.4x50MI 

15’ pausa

400SL – 200MI – 50FA – 100RA – 50DO – 100SL 

Staff. 4x50SL 
Ringraziamo i nostri sponsor: 
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